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PRATICAS DE ENFERMAGEM QUE PROMOVAM A SEGURANCA DO
PACIENTE NO CONTEXTO HOSPITALAR

Interacoes Entre Fitoterapicos e Medicamentos Convencionais: Riscos e
Recomendacdes Para a Pratica Hospitalar

RESUMO: O uso de medicamentos fitoterapicos tem se expandido no contexto
hospitalar como alternativa terapéutica complementar. No entanto, a associacdo entre
fitoterapicos e medicamentos convencionais pode resultar em interagdes farmacologicas
que comprometem a seguranca do paciente, especialmente quando ndo ha
acompanhamento profissional adequado. Nesse sentido, a enfermagem desempenha
papel essencial na identificagdo e prevencdo desses riscos. Objetivou-se analisar os
riscos associados as interagdes entre medicamentos fitoterapicos e convencionais,
destacando recomendagdes para uma pratica hospitalar segura sob a perspectiva da
enfermagem. Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, com busca no portal da
Biblioteca Virtual de Satde e base de dados PubMed, utilizando os descritores em
ciéncias da saude: “Fitoterapia”, “Interacdes medicamentosas” e “Efeitos adversos”, e
MeSH “Herbal medicine”, “Drug interactions” e “Adverse effects”, combinados pelo
operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos que abordam interagdes entre
medicamentos fitoterapicos e convencionais, com foco nas implicagdes clinicas e na
seguranca do paciente. A amostra final foi composta por 5 artigos para o
desenvolvimento deste estudo. Os estudos apontam que interagdes entre fitoterapicos e
medicamentos convencionais podem alterar a eficdcia terapéutica, potencializar efeitos
adversos ou reduzir a agdo medicamentosa. Foram identificadas plantas com agao sobre
o sistema nervoso central, cardiovascular e metabdlico, com destaque para o uso
concomitante sem orientagao profissional. A auséncia de protocolos especificos e a falta
de capacitacdo da equipe de enfermagem foram citadas como fatores que aumentam o
risco de eventos adversos. A pratica segura do uso de fitoterapicos no ambiente
hospitalar exige maior integracdo entre os profissionais de saude, com destaque para a
atuacdo da enfermagem na educagcdo do paciente, identificacdo de interacdes e
comunicagdo com a equipe multiprofissional. Protocolos clinicos e capacitacao
continua da equipe sdo estratégias recomendadas para promover a seguranca do
paciente.
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